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Corso TEORICO - PRATICO
E.C.M. RESIDENZIALE

Registrazione dei Parecipanti

14:00 - 14:45 Introduzione e presentazione - F. GRASSI SESSIONE TEORICA

DISCUSSIONE INTERATTIVA

[4:45 - 15:30 Lettura: inquadramento e diagnostica del paziente osteoartrosico - F. GRASSI

15:30 - 17:30 Lettura: approccio terapeutico nelle patologie osteoartrosiche - F. GRASSI 16 GIUGNO 2023

|1° sessione SPALLA - F. GRASSI

La spalla dolorosa: quadri anatomo-clinici

I Le lesioni di cuffia e sindrome da conflitto subacromiale, inquadramento e trattamento:
quando chirurgico e quando conservativo

N Tendinopatia calcifica, inquadramento e trattamento: quando chirurgico e quando conservativo

N Artrosi gleno-omerale, inquadramento e trattamento: quando chirurgico e quando conservativo

Discussione interattiva

- Algoritmo diagnostico-terapeutico
- Casi clinici con discussione

2° sessione GINOCCHIO - E. GASBARRA /S. TESEI

Il ginocchio dello sportivo e la malattia degenerativa articolare

W Lesioni meniscali, inquadramento e loro trattamento: quando chirurgico e quando conservativo
' Sindromi dolorose anteriori di ginocchio, inquadramento e trattamento
. Gonartrosi, inquadramento e trattamento: quando chirurgico e quando conservativo

Discussione interattiva
- Algoritmo diagnostico-terapeutico
- Casi clinici con discussione

3° sessione ANCA - D. MUNEGATO

Il sintomo coxalgia e il conflitto femoro-acetabolare

Conflitto femoro-acetabolare, inquadramento e trattamento: quando chirurgico e quando conservativo
[ Tendinopatia glutea e patologie posteriori dell’anca, inquadramento e trattamento:

quando chirurgico e quando conservativo
N Coxartrosi, inquadramento e trattamento: quando chirurgico e quando conservativo

Discussione interattiva

- Algoritmo diagnostico-terapeutico

- Casi clinici con discussione
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SESSIONE PRATICA

DISCUSSIONE INTERATTIVA
9:00 - 9:15 Presentazione della giornata in plenaria - F. GRASSI

17 GIUGNO 2023

9:15-11:15 Sessione a rotazione in gruppi

Suddivisione dei PARTECIPANTI in 3 GRUPPI di lavoro con la
supervisione dei 2 TUTOR LOCALI e del COORDINATORE
e rotazione nelle seguenti postazioni:

Postazione infiltrativa SPALLA
(relive ed esercitazioni su manichino da parte dei discenti)

Postazione infiltrativa GINOCCHIO
(relive ed esercitazioni su manichino da parte dei discenti)

Postazione infiltrativa ANCA
(relive ed esercitazioni su manichino da parte dei discenti)

[1:15-11:30 Coffee Break

11:30 - 12:30 Sessione plenaria con discussione interattiva

12:30 - 13:30 Prova pratica finale E.C.M. sui manichini
13:30 Chiusura del Corso
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